
｛果菜類］
［ナス科］

ト
マ
ト

E凶肺llf:五E理z・E空ーーーーーーーーー
培
）
本

栽～

1
7
一だ

よ
一
ん

雨
戸
摘
＼
先
立

は

芽
に

き

に

何

J
駄

を
ト
－
を

品
ス
一
て

良
べ
～
す
一

．
が
一
仕

輪作期間＝3～4年

は連作可能

好適土壌pH=6.0～6.5
元肥＝苦土石灰・・・10kgla、

完熟堆肥・・・200kgla、
肥効調節型ij~料140日夕イプ…

10～14kgla、油粕、魚かすなど
の有機質目酔牛・適宜

追肥＝なし

接ぎ木苗

｜栽培のプロセス 寸
を糧まき・育苗＝200穴のセルトレーに種まきして、

本葉2枚くらいのときにポリポットに移植。土壌病害
が発生する場合は本葉3～4枚のときに呼び接ぎ、第

一花房の1花が開花するくらいまで育てる。
＠濯描＝マルチを敷いて、株間40～印cmで、定植。

喧濫枝＝株わきに支柱を立てて適宜誘引する。大玉ト

マトはむ主宰をすべて取った 1本仕立てに。

ー潜果姐躍＝トマトトーンなどのホルモン剤を花房に

噴霧して確実に着果させる。

⑩祝穫＝開花後50～60日で着色してきたら収穫。
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『〆
‘r’豆知識
さまざまな形や色があ

ります。大玉トマトは、

完熟させても軟らかく

なりにくく、糖度と食

感を追求した品種が人

気。家庭菜園の場合、

大玉トマトは病気で終

わることが多いようで

すが、ミニトマトは大

玉よりも病気になりに

くくて作りやすい品目
です。

薫
ば
か
り
茂
っ
て
実
が
つ
き
ま
せ

ん。

ig常
、
光
合
成
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る

可
児
同
化
産
物
の
多
く
は
果
実
に
送
り
込

ま
れ
る
の
で
す
が
、
果
実
が
つ
か
な
い
と
葉

や
茎
の
生
長
に
回
る
た
め
、
葉
が
茂
っ
て
く

る
の
で
す
。
そ
の
た
め
ト
マ
ト
は
第
一
花
房

に
か
な
ら
ず
着
果
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

確
実
に
実
ら
せ
る
に
は
A

ホ
ル
モ
ン
処
理
を

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
（
Q
4参
照
）
。

第
一
花
房
が
着
果
し
な
い
ま
ま
株
が
旺
盛

に
な
る
と
、
さ
ら
に
葉
の
栄
養
生
長
が
進
み
、

第
二
花
房
も
充
実
し
な
い
と
い
う
悪
循
環
に

陥
り
ま
す
。
過
繁
茂
に
よ
っ
て
隣
の
株
と
葉

が
交
互
に
重
な
り
合
っ
て
実
に
光
が
当
た
ら

な
い
と
、
肥
大
が
悪
く
な
っ
た
り
、
空
洞
果

な
ど
も
発
生
し
て
品
質
が
悪
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
風
通
し
が
悪
く
な
り
、
病
気
に
な
る

リ
ス
ク
も
増
え
ま
す
。

定
植
の
初
期
に
肥
料
や
水
が
多
す
ぎ
る
と
、

葉
が
茂
り
や
す
く
な
る
の
で
、
水
分
を
控
え

め
に
し
、
果
実
を
隠
し
て
い
る
す
ぐ
上
の
葉

を
落
と
す
な
ど
の
対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

寸
草
丈
が
伸
び
て
き
た
と
き
は

摘
芯
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

2
A

業
が
で
き
る
高
さ
ま
で
伸
ば
し
て
、

r
T
そ
の
先
を
摘
芯
す
る
の
が
基
本
で
す
。

垂
直
に
伸
ば
し
て
い
る
と
、
ふ
つ
う
は

5
1

6
段
で
手
が
届
か
な
く
な
り
ま
す
。
長
期
間

栽
培
で
き
る
技
術
が
あ
れ
ば
、
茎
を
斜
め
に

誘
引
し
て
、

m

j
ロ
段
ま
で
と
る
こ
と
も
で

き
る
で
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
わ
き
芽
を
取
ら
な
け

篭
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
。

A

、
玉
ト
マ
ト
は
、
わ
き
芽
を
取
っ
た
主

一
ノ
枝
1
本
仕
立
て
に
す
る
の
が
一
般
的

で
す
。
わ
き
芽
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

①
同
化
産
物
が
果
実
に
回
ら
な
く
な
る
、
②

葉
が
茂
っ
て
果
実
に
光
が
当
た
ら
な
い
、
③

病
気
に
な
り
や
す
い
、
④
虫
の
す
み
か
に
な

る
、
⑤
株
の
消
耗
が
早
く
長
期
間
収
穫
で
き

な
く
な
る
、
な
ど
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。

と
く
に
花
房
直
下
の
わ
き
芽
は
伸
び
が
早

い
の
で
、
小
さ
な
う
ち
に
早
め
に
取
る
こ
と
。

放
置
す
る
と
ど
ん
ど
ん
太
く
な
っ
て
養
分
を

取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

-3-

ホ
ホ
ル
モ
ン
処
理
を
し
た
ほ
・
つ
が

い
い
の
で
す
か
。

ル
モ
ン
処
理
と
は
、
オ
ー
キ
シ
ン
と

い
う
植
物
ホ
ル
モ
ン
を
合
成
し
た
薬



剤
を
花
房
に
噴
霧
し
て
、
単
為
結
果
さ
せ
る

技
術
で
す
。

低
温
期
に
開
花
す
る
と
、
花
粉
が
出
な
い
、

花
粉
が
出
て
も
質
が
悪
い
、
ま
た
授
粉
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
昆
虫
が
少
な
い
な
ど
の
理
由

か
ら
、
受
精
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
ま
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ホ
ル
モ
ン
剤
（
ト

マ
ト
ト
l
ン
な
ど
）
を
利
用
し
て
確
実
に
着

果
さ
せ
る
の
で
す
。

と
く
に
ト
マ
ト
は
第
一
花
房
に
確
実
に
実

を
つ
け
さ
せ
る
こ
と
が
株
の
生
育
に
と
っ
て

重
要
な
の
で
、
気
温
の
低
い
時
期
の
栽
培
で

は
ホ
ル
モ
ン
処
理
を
お
勧
め
し
ま
す
。

た
だ
し
、
自
然
に
授
粉
（
受
精
）
さ
せ
た

ほ
う
が
、
果
皮
と
ゼ
リ
i
部
分
の
間
に
す
き

ま
が
で
き
る
「
空
洞
果
」
に
な
り
に
く
い
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
品
質
を
落
と
す

「
空
、
禍
果
」
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
は
、

温
度
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
剤
の
濃
度
を
変
え

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
適
用
希
釈
率
の

範
囲
内
で
、
低
温
期
は
濃
く
、
高
温
期
は
薄

く
を
心
が
け
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
剤
が
覆で

回
目をみ

る

エ
品
斗
J

っ
か

斗
A
V

斗
J

剤

だ
ン
花
モル
て
ホ
つ

つ
ぼ
み
に
か
か
る
と
空
洞
果
に
な
り
や
す
い

の
で
注
意
し
ま
す
。

確
実
に
着
果
さ
せ
る
の
で
あ
れ
ば
、
振
動

授
粉
も
手
軽
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト

は
自
家
受
粉
す
る
の
で
、
果
梗
を
手
や
棒
で

軽
く
た
た
い
て
や
る
だ
け
で
受
粉
し
ま
す
。

花
の
寿
命
は

3
1
m日
く
ら
い
で
、
そ
の
期

間
な
ら
い
つ
で
も
可
能
で
す
。

r

雨
よ
け
を
し
た
ほ
う
が
よ
い
と

吋
聞
き
ま
す
が
、
目
的
は
。

↓
司
リ
よ
け
栽
培
の
第
一
の
目
的
は
、
病
気

百
十
の
予
防
で
す
。
ト
マ
ト
は
南
米
ベ
ル

i
の
高
原
地
帯
が
原
産
地
で
、
か
ら
つ
と
し

た
気
候
を
好
み
、
日
本
の
よ
う
な
高
温
多
湿

の
条
件
下
で
栽
培
す
る
と
、
病
気
に
な
り
や

す
い
の
で
す
。
露
地
で
は
、
雨
に
当
た
っ
て

発
病
し
、
短
期
間
で
全
滅
す
る
こ
と
も
。

ま
た
、
果
実
の
肥
大
期
に
水
が
多
い
と
、

糖
度
が
低
く
て
味
が
薄
い
果
実
に
な
り
が
ち

で
す
。
収
量
と
品
質
の
よ
い
も
の
を
求
め
る

な
ら
ば
、
雨
よ
け
は
必
須
と
も
い
え
ま
す
。

果
実
が
割
れ
て
き
ま
し
た
。

リー
ζ

果
は
、
ど
の
よ
う
に
割
れ
て
い
る
か

友
Z
で
対
策
が
違
っ
て
き
ま
す
。

へ
た
の
部
分
を
中
心
に
同
心
円
状
に
ひ
び

が
入
っ
て
い
る
の
は
、
光
が
強
す
ぎ
た
場
合
。

盛
夏
に
は
、
葉
を
摘
み
す
ぎ
ず
、
適
当
な
日

陰
を
つ
く
っ
て
や
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

放
射
状
に
割
れ
て
く
る
の
は
、
水
分
の
問

題
で
す
。
収
穫
期
が
近
づ
い
た
と
き
に
、
水

分
過
剰
と
乾
燥
を
繰
り
返
す
と
、
果
皮
が
割

れ
て
き
ま
す
。
防
止
す
る
た
め
に
は
、
急
激

な
水
分
変
化
を
起
こ
さ
せ
な
い
こ
と
。
平
均

し
た
水
や
り
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

放射状iこ裂果したトマト。防止
には平均した水やりを心がける

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
つ
い
て
困
っ
て
い

ま
す
。

ー
ナ
ジ
ラ
ミ
は
、
乾
燥
が
続
く
と
発
生

－

岡

・

』
』
し
や
す
く
な
る
の
で
、
育
詰
夏
の
露
地

栽
培
や
ハ
ウ
ス
栽
培
は
要
注
意
。

な
か
で
も
最
近
気
に
な
る
の
が
、
黄
化
葉

巻
病
を
媒
介
す
る
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
で
す
。
日
本

で
の
上
陸
が
確
認
さ
れ
て
数
年
、
飛
散
地
域

は
年
々
北
上
し
、
現
在
は
福
島
県
に
達
し
て

い
ま
す
。

黄
化
葉
巻
病
は
、
ト
マ
ト
の
葉
が
め
く
れ

た
よ
う
に
巻
き
上
が
る
の
が
症
状
で
、
感
染

す
る
と
致
命
的
な
病
気
で
す
。

賞化葉巻病にかかったトマト。

抜き取り、土中に埋める

予
防
対
策
と
し
て
は
、
ハ
ウ
ス
の
開
口
部
に

似
聞
の
日
合
い
の
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
コ
ナ
ジ

ラ
ミ
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
後
は
、
収

穫
が
終
わ
っ
た
花
房
の
下
の
葉
は
生
長
に
関

係
し
な
い
の
で
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
す
み
か
に

な
る
前
に
切
り
取
っ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

抵
抗
性
品
種
の
育
成
も
進
ん
で
い
ま
す
。

-4-

ワンランクアップの野菜作り

フルーツトマトは高糖度、
高価値
雨よけ栽培をしてしおれない程

度lこ水を与えると、果実は小さ
いけれども、甘くてこくのある

トマトができます。フルーツト

マトなどの名称で売り出してい

る産地も多く、高い評価を得て

います。栽培管理は水やり以外
変わりませんが、収還は夕、ウン

します。



一
朝
一
利

明
ボ
一
I
ノ

果
一
門

キ
ュ
ウ
リ

輪作期間＝2～3年

は連作可能

好適土壇pH=6.0～6.5

元肥＝苦土石灰…10kg/a、完熟

堆肥…200kg/a、CDU化成…10

kg/a、有機質m~料（油粕など）…

10kg/a 

追肥＝リン硝安カリ…6kg/a 

( 2 kg×3回）

接ぎ木苗

言葉培の7ロセX l 
ヨ渥まき・育苗＝ポリポットに種をまき、本葉が米粒

大になったら接ぎ木。本葉2～3枚程度になるまで育て

る。

②定植＝マルチを敷いて、株間60～？Ocmで、定植。接

ぎ木部分を土に埋めない。

＠濫枝＝支柱を立てて適宜誘引する。 6～7節までは

わき芽と雌花を摘み取り、それより上のわき芽は 1～

2節で摘芯する。

④追肥＝初収穫後、リン硝安カリ 2kg/aを施す。以後、

20日おきに同量を。

⑩限穫＝果長20cm前後で収穫。

ユ
ウ
リ
の
果
実
は
節
に
な
る
の
で
、

収
穫
量
を
上
げ
る
に
は
節
の
数
を
増

や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
効
率
よ
く
収

穫
す
る
た
め
に
、
整
枝
は
次
の
よ
う
に
行
い

ま
す
。
①
本
葉
叩
枚
以
上
に
育
っ
た
ら
、
下

か
ら

6
1
7節
ま
で
の
わ
き
芽
（
子
蔓
）
と

雌
花
を
摘
み
取
り
ま
す
。
②
そ
れ
か
ら
先
の

わ
き
芽
は
1
1
2節
で
摘
芯
し
、
主
枝
を
伸

ば
し
ま
す
。
③
わ
き
芽
が
出
に
く
い
と
き
は
、

摘
芯
し
な
い
放
任
枝
を
2
1
3本
伸
ば
し
て

草
勢
を
維
持
し
ま
す
。
④
玉
枝
が
支
柱
の
高

さ
ま
で
伸
び
た
ら
摘
芯
し
ま
す
。

キ

1a~娃.ia；仁1；量園圃・・・・・・・・・・・・圃圃園田

。
’
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,,,; 
「e豆知識
原産地は、インド、ヒ
マラヤの山麓1也事とい
われています。漢字で

市月瓜jと書くのは、中
国より西の地方を指す

「拐」からきたウりとい

う意味です。「黄IJlJと
書くこともあり、こち

らは熟すと黄色くなる

ことによります。

仕
立
て
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

／ 
「

人
工
授
粉
を
し
な
く
て
よ
い
の

で
す
か
。

ユ
ウ
リ
に
は
不
要
で
す
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
、
受
精
し
な
く
て
も
実
が
肥

大
す
る
「
単
為
結
果
性
」
の
作
物
だ
か
ら
で

す
。
た
だ
し
、
高
温
期
は
尻
細
果
が
で
き
や

す
く
な
る
の
で
、
人
工
授
粉
を
し
た
ほ
う
が

形
の
よ
い
も
の
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す。
通
常
の
栽
培
で
は
、
人
工
授
粉
は
採
種
の

と
き
ぐ
ら
い
し
か
や
り
ま
せ
ん
。

キ
実
が
先
細
り
に
な
っ
た
り
、
曲
が

っ
た
り
し
ま
す
o

A
i
曹
場
の
高
温
期
に
出
や
す
い
症
状
で
す
o

E
Z
キ
ュ
ウ
リ
は
葉
が
大
き
く
て
蒸
散
量

が
多
い
た
め
、
多
く
の
水
を
必
要
と
す
る
作

物
な
ん
で
す
。
極
端
な
水
不
足
に
見
舞
わ
れ

る
と
、
果
実
が
変
形
し
て
き
ま
す
。
晴
天
が

続
い
て
い
る
と
き
は
、
毎
日
潅
水
し
て
も
い

ー7-

キュウリの仕立て方



曲がってしまったキュウリ。食

用にするのに支障はない

い
く
ら
い
で
す
。
ま
た
、

べ
と
病
、
褐
斑
病

な
ど
で
葉
が
被
害
を
受
け
た
場
合
に
も
で
き

や
す
い
で
す
。
症
状
は
目
で
確
認
で
き
ま
す
。

葉
に
四
角
い
褐
色
の
模
様
が
で

毒
C
＊
テ
し
弘
九
。

、
；
と
病
で
す
ね
。
葉
脈
に
沿
っ
て
、
黄

f

色
や
褐
色
の
多
角
形
の
斑
点
が
で
き

る
の
が
初
期
症
状
で
す
。
多
湿
で
発
生
し
や

す
い
の
で
、
湿
気
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
な

工
夫
が
必
要
で
す
。
上
部
を
覆
う
程
度
の
簡

単
な
雨
よ
け
栽
培
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

雨
が
降
る
前
の
予
防
散
布
や
、
葉
が
込
み

合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
適
当
に
葉
や
蔓
を
整

理
す
る
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
肥
料
切
れ

に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

べと病の葉。うどんご病と異な

り、多湿期iこ発生しやすい

ト
キ
ュ
ウ
リ
の
株
に
カ
ボ
チ
ャ
が
な

、

H
Y念品
F
E
－－

ν孔九。

‘
：
・
ぎ
木
苗
を
使
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
キ

令
長
ユ
ウ
リ
は
、
連
作
障
害
を
避
け
る
た

め
に
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
し
た
接
ぎ
木
苗
を

使
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
台
木
か
ら
出
て

き
た
カ
ボ
チ
ャ
の
芽
は
、
実
が
つ
く
前
の
小

さ
な
芽
の
う
ち
に
摘
み
取
り
ま
す
。
カ
ボ
チ

ャ
は
葉
が
大
き
い
の
で
、
風
通
し
を
悪
く
し

た
り
、
日
陰
を
つ
く
る
こ
と
が
あ
り
、
キ
ュ

ウ
リ
の
生
育
を
妨
げ
ま
す
。
台
木
の
カ
ボ
チ

ャ
は
育
て
て
も
食
用
に
は
な
り
ま
せ
ん
よ
。

ひ
げ
が
出
て
く
れ
ば
誘
引
は
不

要
で
す
か
。

ユ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
な
ど
を
張
っ
て
下
か

ら
切
畑
く
ら
い
ま
で
誘
引
し
て
や
れ

ば
、
そ
れ
以
降
は
み
ず
か
ら
巻
き
ひ
げ
を
出

し
、
ネ
ッ
ト
に
絡
み
つ
い
て
茎
葉
を
支
え
る

の
で
不
要
で
す
。
ネ
ッ
ト
を
張
ら
な
い
場
合

は
、
支
柱
を
立
て
た
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な

い
の
で
、
誘
引
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

主
枝
を
摘
芯
す
る
ま
で
定
期
的
（
1
週
間
お

き
）
に
蔓
を
支
柱
に
固
定
し
ま
す
。

A

－
 

キ

後4F
 
れ
ぷ
ゃ
う
で
よ

l
u
い
U

戸
H
J
I
L
V

誘

だ

山
中
で
て
ま
し
ト
壬
ツ
放

ネ

は

節
成
り
性
つ
て
な
ん
で
す
か
。

：
実
の
な
り
方
の
一
つ
で
、
各
節
に
雌

日
オ
花
が
つ
く
性
質
の
こ
と
。
キ
ュ
ウ
リ

に
は
雌
花
の
着
果
率
の
違
い
に
よ
っ
て
、
節

成
り
性
と
飛
び
節
性
が
あ
り
、
飛
び
節
性
は
、

飛
び
飛
び
の
節
に
雌
花
が
つ
く
こ
と
で
す
。

節
成
り
性
の
ほ
う
が
収
穫
量
は
多
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
短
期
間
で
一
気
に
と
れ
て
、

株
の
衰
え
が
早
い
の
が
特
徴
で
す
。
夏
に
作

る
な
ら
節
成
り
性
を
、
低
温
期
に
は
飛
び
節

性
を
じ
っ
く
り
育
て
る
な
ど
、
栽
培
時
期
に

よ
っ
て
使
い
分
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

い
つ
ま
で
栽
培
す
れ
ば
い
い
の
で

乃
す
か
0

2
j
気
に
か
か
る
、
曲
が
り
果
や
尻
細
果

事
力
が
で
き
て
よ
い
も
の
が
と
れ
な
く
な

る
、
雌
花
が
つ
か
な
く
な
る
、
な
ど
の
症
状

が
出
て
く
れ
ば
、
株
が
衰
え
て
き
た
証
拠
。

片
づ
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
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肥料切れと水切れに要注意
うと、んこ病は乾燥、べと病は多湿で発

生しやすいと前述しましたが、ではど

うすればいいのか一一 「過湿にならな

い程度に水分量を保つ」ということに

尽きますc天候を予測して、 j霊水に努

めてください。

キュウリは、水と肥料を定期的にやれ

ば長くとれるイ特初です。水分と肥料の

ダブル不足で枯れ上がらせてしまう人

か多いのか残念です。



｛果菜類］

［ナス科］

_Jー

ノ

ス

Ml4'111}翠z・E哩一一一一一一一一一

輪作期間＝3～4年
は連作可能

好適土壌pH=6.0～6.8
元肥＝苦土石灰…10kg/a、完熟

堆肥…200kg/a、肥効調節型E問ヰ
140日夕イプ…10kg/a、couイヒ
成…10kg/a、油粕、魚かすなど

の有機質目掛ヰ…適宜

追肥＝＝リン硝安カリ…4k~肉、
( 2 kg×2 [8]) 

接ぎ木苗

栽培のプロセス ｜ 

任糧まき・育苗＝セルトレーに種をまいて、接ぎ木を

する場合は干怠木は本葉2枚、台木は本葉4枚のときに

幼苗斜め合わせ接ぎをする。接ぎ木後、約15日でポリ

ポットに鉢上げ、して、第一花が開花するくらいまで育

てる。

~定植＝マルチを敷いて、株間50～60cmで定植。

＠濫枝＝主枝と一番花の下のわき芽2本を伸ばす3本

仕立てが基本。支柱を立てて適宜誘引する。

④追肥＝更新勢定後とその20日後に、リン硝安カリ各

2 kg/aを施す。

電淑穫＝果重70～120g程度で収穫（長卵形の場合）。

島幸接.;f~·~·里子上一週圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃E

師掴

露地 i [ ’ 
トン

y// 

「’豆知識
インド原産の高温性の

野菜。在来種が多く、

形や大きさはさまざま

です。九州地方では晩

生の長ナス系が多く、

東北、北陸地方には小

ナスの系統が残ってい

ます。生産の主流は果

長l5crr可呈度の長卵形で、
漬け物や煮物、焼き物

lこも向く万能タイプで
す。

葉
が
枯
れ
た
り
、
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

育
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
害
虫
に
よ

る
食
害
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
ナ
ス

の
害
虫
御
三
家
と
い
え
ば
、
ハ
モ
グ
リ
パ
エ
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ニ
ジ
ユ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
。

生

噂1

と
く
に
、
葉
に
ギ
ザ
ギ
ザ
と
し
た
洗
濯
板
の

よ
う
な
傷
が
あ
れ
ば
、
ニ
ジ
ユ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ

ン
ト
ウ
が
食
べ
た
跡
で
す
。
暑
さ
と
と
も
に

発
生
し
て
、
爆
発
的
に
葉
を
食
害
し
ま
す
。

発
生
を
見
た
ら
た
だ
ち
に
薬
剤
に
よ
る
防
除

が
基
本
で
す
。
定
植
時
に
、
植
え
穴
に
ひ
と

つ
ま
み
の
殺
虫
剤
（
粒
剤
）
を
入
れ
て
お
く

と
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
モ
グ
リ
パ
エ
、
ア
ザ

ミ
ウ
マ
な
ど
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
効
果
は

1
か
月
程
度
持
続
し
ま
す
。
後
は
発
生
後
、

適
宜
薬
剤
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

司
言
舵
監
置
認
臨
噂
閣
当
H
J
4
b苅

朝
令

MY一一
．．
 
ぺぬ
f
ぷ
u

b

e

H
叩
噛

9
L
h
i
S
H
F

－γ－．

ト

u
f

・一～一人一一司
fJ心
事

ニジ、ュウヤホシテントウは

葉を食害する害虫

株
の
下
か
ら
葉
が
伸
び
て
、
ト
マ

ト
の
よ
・
つ
な
実
が
な
り
ま
し
た
。

れ
は
接
ぎ
木
を
し
た
台
木
の
ア
カ
ナ

ス
が
伸
び
て
き
た
ん
で
す
ね
。

接
ぎ
木
苗
の
場
合
、
接
ぎ
木
し
た
位
置
に

は
細
い
筋
が
入
っ
て
い
る
の
で
見
分
け
が
つ

き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
下
は
台
木
の
茎
で
、
穂

木
（
ナ
ス
）
よ
り
も
樹
勢
が
強
い
の
で
す
。

台
木
か
ら
出
る
強
い
芽
は
、
大
き
く
な
ら
な

い
う
ち
に
早
め
に
摘
み
取
る
こ
と
が
た
い
せ

つ
。
実
が
な
る
ま
で
放
っ
て
お
い
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
養
分
が
ナ
ス
本
体
に
回
ら
ず
、
台

木
に
吸
い
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。
よ
く

見
れ
ば
、
葉
の
形
や
色
が
ち
ょ
っ
と
違
う
の

で
区
別
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
赤
い
ト
マ
ト

の
よ
う
な
実
は
、
渋
く
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

苗
を
購
入
す
る
場
合
、
接
ぎ
木
苗
は
白
根

苗
に
比
べ
て
割
高
で
す
が
、
連
作
障
害
を
防

ぐ
た
め
に
は
お
勧
め
で
す
。

そ
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長
期
間
収
穫
し
て
秋
ナ
ス
を
作

り
た
い
。

ス
に
は
更
新
勢
定
と
い
っ
て
、

7
月

下
旬
か
ら
お
盆
く
ら
い
の
聞
に
、
枝

を

%
1抱
く
ら
い
ま
で
切
り
詰
め
て
株
を
休

ま
せ
、
新
し
く
吹
き
だ
し
た
芽
を
育
て
て
晩

秋
ま
で
秋
ナ
ス
を
と
り
つ
づ
け
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
上
手
に
作
れ

な
い
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
更
新
第
定
に

ナ



は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
な
ど
で
草
丈
を
抑
え
る
た

め
と
い
う
役
割
も
あ
る
の
で
す
が
、
露
地
栽

培
な
ら
さ
ほ
ど
高
く
な
ら
な
い
の
で
無
理
に

や
ら
な
く
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

総
収
量
の
面
か
ら
お
勧
め
す
る
の
は
、
小

さ
な
募
定
で
す
。
各
枝
の
果
実
ま
た
は
花
を

1
1
2個
残
し
て
全
部
手
で
摘
み
取
り
、
小

さ
な
わ
き
芽
を
全
部
取
る
や
り
方
で
す
。
更

新
勢
定
に
比
べ
て
規
模
が
小
さ
く
、

m日
1

2
週
間
後
に
実
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

大
胆
に
切
る
よ
り
も
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
つ
ま

む
ほ
う
が
失
敗
が
少
な
く
、
聞
を
あ
け
ず
に

収
穫
で
き
る
の
で
、
長
く
た
く
さ
ん
と
り
つ

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
の
色
が
薄
い
の
で
す
が
、
ど
う

し
て
で
す
か
。

ス
の
命
は
、
「
茄
子
紺
」
と
も
い
わ

れ
る
黒
光
り
す
る
紫
色
で
す
。
色
が

き
れ
い
に
出
な
い
理
由
の
一
つ
に
、
紫
外
線

ナ

が
当
た
ら
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
紫

色
の
色
素
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
で
、
紫
外
線

を
浴
び
る
こ
と
で
発
色
し
ま
す
。
紫
外
線
カ

ッ
ト
の
フ
ィ
ル
ム
を
張
っ
た
ハ
ウ
ス
や
、
ガ

ラ
ス
の
温
室
で
栽
培
す
る
と
色
が
出
ま
せ
ん
。

ま
た
、
葉
が
茂
り
す
ぎ
て
陰
に
な
っ
て
い

る
と
、
光
が
当
た
ら
ず
に
色
が
ほ
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
繁
茂
し
た
葉
を
切
り
取
っ
た

り
、
主
枝
の
古
い
葉
を
取
っ
て
、
実
に
光
が

当
た
る
よ
う
に
莞
定
し
ま
す
。

実
が
硬
く
て
、
大
き
く
な
り
ま

せ
ん
。

、
さ
い
ま
ま
で
ガ
チ
ガ
チ
に
硬
い
と
い

バ
旬
、
つ
こ
と
で
あ
れ
ば
、
「
石
ナ
ス
」
と

い
う
状
態
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

石
ナ
ス
は
、
未
受
精
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
低
温
期
に
は
花
粉
を
運
ん

で
く
れ
る
虫
が
お
ら
ず
、
花
粉
の
質
も
悪
い

の
で
、
ホ
ル
モ
ン
処
理
を
し
な
い
と
大
き
く

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
春
先
の
一
番

果
は
育
た
な
い
も
の
と
考
え
て
ホ
ル
モ
ン
処

理
を
す
る
か
、
二
番
果
か
ら
立
派
に
と
れ
れ

ば
い
い
と
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ホ
ル
モ
ン
剤
は
ト
マ
ト
と
同
じ
も
の
を
使
い

ま
す
。ま
た
、
石
ナ
ス
は
、
水
分
不
足
や
樹
勢
の

強
弱
に
よ
っ
て
も
発
生
し
ま
す
。
樹
勢
が
強

い
と
き
は
摘
果
を
、
弱
い
と
き
は
苦
土
石
灰

を
1
a
当
た
り
2
1
3均
施
用
し
て
、
た
っ

ぷ
り
と
水
や
り
を
す
る
と
効
果
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

実
に
う
ろ
こ
の
よ
・
つ
な
褐
色
の

傷
が
で
き
ま
し
た
。

h
弘
、
型
的
な
チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ
の
被
害

rIノ
で
す
ね
。
開
花
し
た
花
や
へ
た
の
部

分
、
実
に
つ
い
て
被
害
を
与
え
ま
す
。
真
夏

の
乾
燥
が
続
く
時
期
に
は
か
な
ら
ず
発
生
し

ま
す
。
天
候
を
見
極
め
て
、
薬
剤
の
散
布
で

予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

実
に
つ
や
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ゃ
な
し
果
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す

ね
。
夏
に
晴
天
が
続
く
と
、
水
不
足

に
な
り
生
育
が
鈍
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
収

穫
に
適
し
た
大
き
さ
に
な
っ
て
も
つ
や
が
な

い
の
は
、
生
育
の
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
て

い
る
証
拠
で
す
。

ナ
ス
は
通
常
、

一一寸

つ

開
花
か
ら
却
日
程
度
で
収

チャノホコリダニの被害。傷の
部分は硬く、食用には不向き

穫
す
る
の
で
す
が
、
生
育
が
遅
れ
、
肥
大
す

る
の
に
そ
れ
以
上
の
日
数
が
か
か
っ
た
ナ
ス

は
、
「
お
肌
の
曲
が
り
角
」
を
迎
え
て
い
る
の

で
す
。
「
っ
ゃ
な
し
果
」
は
も
う
回
復
し
な
い

の
で
摘
み
取
り
ま
す
。
水
や
り
に
努
め
て
、

今
後
の
実
の
充
実
に
気
を
配
っ
て
く
だ
さ
い
。

畑
が
広
く
な
い
の
で
連
作
し
た

い
の
で
す
が
。

E
C
ぎ
木
苗
を
使
う
の
が
近
道
で
す
。
ア

十

f
カ
ナ
ス
や
ト
ル
バ
ム
ピ
ガ
ー
な
ど
の

台
木
に
ナ
ス
を
接
い
だ
苗
な
ら
、
連
作
障
害

が
出
な
い
の
で
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、
植
え

つ
け
の
1
か
月
前
に
石
灰
窒
素
を
施
用
し
て
、

土
壌
消
毒
を
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
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乾燥期には水やりに
ひと工夫を
夏場に乾燥が続くと、アブラム
シや八ダこがつきやすくなりま

す。どちらも葉の汁を吸って株

を弱らせます。へたの部分が白

茶けたように色が抜けるのはハ

ダニの仕業です。水やりのさい

に、葉の裏を中心lこシャワーの
ように水をかけて害虫を洗い流

すとよいでしょう。



同
一
一
ダ
イ
コ
ン

『Y
‘「豆知識
日本人はダイコン好き。

作付け面積、生産量、

一人当たりの消費量と

も、野菜の中では上位

です。世界でも有数の

生産国です。地中海か

ら中央アジアにかけて

の広い地域が原産地と

考えられており、日本

で品種改良が進んだ野

菜の一つです。

E蝿畑町r.;lli望通園竺ーーーーーーーーーーー

輪作期間＝ 1～2年

好適土壌凶-t=5.5～6.8

元肥＝低度化成…12kg/a（秋まき）＊

前作で施用していれば堆肥は不要

追肥＝NK化成…2kg/a 

．栽培時期によって品種を選ぶ。青

首系が主流だが、多様な地方制重も

捨てがたい。

E現主主，~J·＇司E置佐官主主，'il・・・・・・・・・・・・・・・
任溜まき＝畝幅60cm、株間25～初cmで数粒の点ま

き。

さ潤引き＝本葉4～5枚のときに間引きを行い、
1本立ちにする。

⑩皇肥・中耕・培土＝間引き後、 NK化成2kg/aを施

す。排水と除草を兼ねて、通路を耕しながら土寄

せする。

⑩肢穫＝品種ごとの栽培日数に合わせて収穫。青

首系の場合は、根元の直径7～8cmが適期。

3
月
に
種
を
ま
い
た
ら
と
う
立

ち
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

了
、
き
時
に
合
っ
た
品
種
選
ぴ
が
だ
い
じ

τ
c
で
す
。
ダ
イ
コ
ン
は
、
種
が
水
分
を

吸
収
し
て
動
き
始
め
て
種
皮
が
破
れ
る
く
ら

い
の
時
期
か
ら
、
二
疋
期
間
低
温
に
遭
う
と
、

花
芽
分
化
を
し
、
そ
の
後
、
高
温
・
長
日
で

と
う
立
ち
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
低
温
の
要
求

量
や
日
数
は
、
品
種
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な

り
ま
す
。

3
1
4月
ま
き
は
、
低
温
で
も
花

芽
分
化
し
に
く
い
晩
抽
性
品
種
を
使
う
こ
と

が
重
要
で
す
。
種
袋
を
見
て
、
春
ま
き
が
可

能
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

品
種
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
春
ま
き

は
と
う
立
ち
が
遅
い
品
種
を
、
夏
ま
き
は
耐

暑
性
と
耐
病
性
を
兼
ね
備
、
え
た
品
種
を
選
び

ま
す
。
軟
腐
病
な
ど
の
病
気
の
発
生
が
少
な

く
、
赤
枠
企
征
、
里
端
、
住
狂
な
ど
の
生
理
障
害
に

強
く
、
辛
み
が
強
く
な
い
も
の
が
適
し
て
い

ま
す
。
青
首
系
は
品
種
改
良
が
も
っ
と
も
進

ん
で
い
て
、
春
、
夏
な
ど
の
難
し
い
時
期
で

も
作
れ
る
品
種
が
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
秋
ま
き
は
、
ダ
イ
コ
ン
本
来
の
作

u~思l~：~；むk•・圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃園

夏どり

秋どり

冬どり

型
な
の
で
、
品
質
的
に
も
い
ち
ば
ん
よ
い
も

の
が
作
れ
ま
す
。
三
浦
、

桜
島
、
守
口
な
ど

夏
に
ダ
イ
コ
ン
を
作
っ
た
ら
、
辛

く
て
苦
い
も
の
に
。

今
’
ダ
イ
コ
ン
は
難
し
い
ん
で
す
よ
。
ピ

E
Z
タ
ミ
ン

C
の
生
成
量
が
関
係
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
辛
み
も
苦
み
も

強
ぐ
出
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
本
来
の
作
型

か
ら
外
れ
る
た
め
、
糖
度
が
低
く
、
か
た
く

て
み
ず
み
ず
し
さ
も
失
わ
れ
や
す
い
の
で
す
。

辛
く
な
り
に
く
い
、
障
害
が
出
に
く
い
、

な
ど
を
う
た
っ
た
品
種
を
選
ん
で
栽
培
し
て

み
ま
し
ょ
、
っ
。

必種~
要ま弓玉
がき＿＿＿..＿...ぬ
あのり素戸
り時でが太葉、
ま期根多りは
すにのすまか
よ肥ぎせり
矛つ大るん大
ヲてがえ。き
う窒悪 〈
朱素く葉 ,. 
話量なが さえ
そ柔 2空ず
多交手足 要
肥る。か 1J・ 



ふ
た
ま
た
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

『

ν弘
九
。

二
、
熟
な
有
機
物
を
施
用
し
た
り
、
前
作

二
ノ
に
緑
肥
作
物
（
ソ
ル
ゴ
ー
や
マ
リ
l

ゴ
ー
ル
ド
な
ど
）
を
作
っ
て
鋤
き
込
ん
だ
後

に
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
腐
熟
し
て
い
な
い
と
、
直

根
が
障
害
を
受
け
て
ふ
た
ま
た
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
堆
肥
は
完
熟
し
た
も
の
を
使

う
こ
と
。
前
作
で
施
用
し
て
い
れ
ば
不
要
で

十品目形ンコイダ
る
た
れ
っ、
b

な
べ
に
食

根
が
た

い
ま
悪

す
。
鋤
き
込
ん
だ
作
物
の
葉
や
茎
の
形
が
見

え
て
い
れ
ば
、
未
熟
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ

う。

1
か
月
前
に
は
耕
う
ん
し
て
じ
ゅ
う
ぶ

ん
腐
ら
せ
て
お
き
ま
す
。

水
分
が
多
い
場
合
も
ま
た
根
に
な
り
や
す

い
の
で
、
種
ま
き
後
は
水
を
ま
か
な
く
て
も

よ
い
く
ら
い
で
す
。
発
芽
力
が
強
い
の
で
、

水
分
が
少
な
く
て
も
芽
が
出
ま
す
よ
。

切
っ
た
ら
、
す
が
入
っ
て
い
ま
し

た。
ち
ば
ん
の
原
因
は
と
り
遅
れ
で
す
。

栽
培
日
数
を
守
っ
て
、
適
期
に
収
穫

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

栽
培
上
で
は
、
窒
素
が
切
れ
て
い
る
と
き

に
出
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
葉
が
小
さ

す
ぎ
て
生
育
が
悪
い
よ
う
な
ら
、
も
う
1
回

よ
け
い
に
追
肥
を
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

根
を
切
る
前
に
、
外
側
の
葉
を
折
る
と
わ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
葉
を
折
っ
て
み
て

中
心
部
が
空
洞
に
な
っ
て
い
る
と
、
根
に
も

す
が
入
っ
て
い
る
と
推
定
す
る
こ
と
が
で
き

しミ畿年

品種による差が大きい。す入り

しにくい品種を選ぶのも有効

さ忌

ま
す
。
収
穫
時
期
を
過
ぎ
て
心
配
な
場
合
は
、

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
内
側
の

葉
だ
と
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

外
葉
で
試
し
ま
し
ょ
う
。

根
に
黒
い
ゴ
マ
の
よ
・
つ
な
点
が

で
き
ま
し
た
。

グ
サ
レ
セ
ン
チ
ユ
ウ
の
被
害
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
軽
い
と
き
は
白
い
米
粒

状
の
ぶ
つ
ぶ
つ
と
し
た
膨
ら
み
が
で
き
て
、

そ
の
中
心
に
黒
い
斑
点
が
で
き
ま
す
。
畑
を

変
え
る
か
、
土
壌
消
毒
を
し
ま
す
。

ま
た
、
マ
リ
l
ゴ
ー
ル
ド
や
エ
ン
バ
ク
に

は
、
線
虫
の
密
度
を
減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。
マ
リ
l
ゴ
ー
ル
ド
は
、
効
果
が
2
1
3

年
持
続
し
ま
す
。

ネ

粒状の膨らみが見える。症状が

進むと中心iこ黒いI)I点がていきる

た朱
ら、
くな季，ー
はどは n; lff' 
畑母の 、保記

宗主巷存と
存が芝方れ
でけの法て
きで土は食
ま凍寄
す害せ き
。をや れ
ま防寒 ま
た it：狩せ
は紗

水
は
け
の
よ
い
畑
や
庭
先
に
室
を
掘
っ
て
埋

め
て
お
く
と
長
く
貯
蔵
で
き
ま
す
。
葉
を
切

っ
た
ダ
イ
コ
ン
を
斜
め
に
並
べ
て
、
根
全
体

に
5
1
却
価
く
ら
い
土
を
か
け
て
お
き
ま
す
。

東
北
以
北
で
は
加

1
却
価
の
深
さ
に
並
べ

て
土
を
か
け
、
上
に
わ
ら
や
む
し
ろ
、
さ
ら

に
土
を
か
ぶ
せ
、
温
度
が
下
が
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

-20由

ワンランクアップの野菜作り

無農薬で作りやすい

ダイコンのまき時
周年栽培ができるタイコンで

すが、 9月10～20日に種まき
すれば無農薬に近い栽培がで

きます。病気、害虫の被害が

もっとも少ない時期で、本来

の作型にも合っているので生

育も良好。特別な資材がなく
とも、みすみす、しくておいし

いタイコンができますよ。
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．夏の一時期を除いて長い期間栽培

できる。多湿期は雨よけ栽培を。

掴
類
一
明

省際一向

輪作期間＝1～2年

好適土壌pH=6.3～7.0
元肥＝苦土石灰…10kgla、完熟堆肥

…おOkgla、CDU化成…8kg/a 

追肥＝なし

主活主f#J}l'.J.•li司~.－ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

任糧まき＝株間3～4cmで条まき。点、まきもできる。

喧潤引き＝多粒まきは適期に間引き、適正な株間

と株数を保つ。

⑩限穫＝草丈22～25cmで収穫。間引き収穫をして

おcm平自室に大きくしてもOK。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

二二一切孟是正吋，－；~時＠］

... .：・・配1=•n1=•11＝•~J＝・E事長完~

（：了： l
iト吋＠！ l ! 

i ’｝｛側

作型表と難易度 I 

秋まき

春まき

冬まき

『グ豆知識中央アジア原産。

‘「東lこ向かって広がったの
が、葉に切れ込みが多く根元の

赤い東洋種です。在来種で日本

ホウレンソウともいいます。一

方、ヨーロッパで改良が進んだ
のが、葉が丸い西洋1重です。

ハウス、 トンネル
内の土壌の乾燥

低温伸張性の
よい品種

70～80 
（トンネル）

60～70 

験
・
フ
ま
く
芽
が
出
ま
せ
ん

ミ
ゥ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
高
温
下
で
吸
水
し

y
す
ぎ
る
と
発
芽
不
良
を
起
こ
し
ゃ
す

く
な
り
ま
す
。
と
く
に
、
秋
の
長
雨
の
時
期

に
は
、
種
ま
き
後
の
降
雨
で
発
芽
不
良
に
な

る
こ
と
・
も
。

土
壌
水
分
が
適
度
で
あ
れ
ば
そ
の
ま
ま
種

ま
き
で
き
ま
す
が
、
催
芽
処
理
を
す
る
の
も

病気、とう立ち晩抽性品種、
耐病性・
抵抗性品種

50～60 

4 40 

2 

3 

とう立ち、降雨

病気、とう立ち、
蜂雨

高温、土壌の乾螺

病気、降雨、台風

耐暑性品種、
耐病性・
抵抗性品種

30 

25 

25～30 

20～35 8 

7 

5 

f!l 

品種を選ばず
作れる。
東洋種も可

35～60 

10 

11 

60～90 

90～120 
（トンネル）

9 

寒さ

12 ハウス、 トンネル
内の土壌の乾燥

低温伸張性の
よい品種

80～90 
（トンネル）

一
つ
の
方
法
で
す
。
催
芽
処
理
は
次
の
よ
う

な
手
順
で
行
い
ま
す
。

①
種
を
布
袋
な
ど
に
入
れ
、
半
日
程
度
流
水

に
つ
け
て
発
芽
抑
制
物
質
を
除
き
ま
す
。

霊
十
日
後
、
脱
水
機
に

1
1
2八
刀
か
け
て
水

分
を
取
り
、
冷
蔵
庫
（

5
℃
）
に

5
日
く
ら

い
入
れ
ま
す
。

こ
れ
で
芽
が
出
る
準
備
は
O
K、
畑
に
ま

け
ば
発
芽
が
そ
ろ
い
ま
す
。

晶
轟
碇

5
月
に
種
ま
き
し
た
ら
と
う
立

届
臨
曙
ち
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ミ
ゥ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
低
温
・
長
日
条
件

J
－
で
花
芽
分
化
し
、
高
温
・
長
日
条
件

で
と
、
つ
立
ち
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。

5
1
7月
に
種
を
ま
く
と
と
う
立
ち
し
や

す
い
の
で
、
こ
の
時
期
は
長
日
下
で
も
と
う

立
ち
し
に
く
い
品
種
（
晩
抽
性
品
種
）
を
選

ぶ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

作
型
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
適
し
た
品
種

が
あ
る
の
で
、
気
候
条
件
に
合
っ
た
品
種
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
（
表
参
照
）
。

-?"'-

秋まき用の穫を春iこまくと、あ
っという間にとう立ちする
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輪作期間＝ 1～2年

好適土壌肘i=5.5～6.5
元肥＝苦土石灰…10kg/a、完熟

堆把…却Okg/a、CDU化成…

8 kg/a 

追肥ミズナの大株栽培のみ＝リン

硝安カリ…6kg/a( 3 kg×2) 

．ほぼ周年栽培OKの作りやす

い葉物。まき時期によって栽培

日数が異なる。

市培のブ百セス -1 
ヨ糧まき＝コマツナは株間2～4cmの条まき。ミズナ
は2（小林）～35（大株）cm、チンゲンサイは15～18cmの

点まき。移植栽培もできる。

＠潤引き＝多粒まきは適期に間引き、適正な株間と株

数を保つ。

⑩車肥＝ミズナの大株作りは、種まきから2か月めと

4か月めに、リン硝安カリ各3kgを施用して中耕する。

④収穫＝コマツナとミズナ（小株）は草丈22～27cmのこ

ろに収穫。チンゲンサイは 1株150g程度、ミズナの

大株は 1～1.5kgで収穫するのが標準。

｜作製表と難易度 圃・ 凡例＝日，；戸亘書φつ
z・・11"1：・liii！調忌

露地秋まき（

ミズナ露地！
（大株作り） : 

ナ、

作
り
や
す
い
時
期
は
い
つ
で
す
か
。

年
じ
ゅ
う
作
れ
ま
す
が
、
気
温
が
高

い
と
害
虫
や
病
気
の
発
生
が
多
く
な

る
の
で
、
気
温
が
下
降
す
る
9
月
中
旬
以
降

が
一
年
で
も
っ
と
も
作
り
や
す
い
時
期
で
す
。

年
内
収
穫
を
め
ざ
す
な
ら
、

m月
中
旬
が
種

ま
き
の
リ
ミ
ッ
ト
。

m月
以
降
の
種
ま
き
な

ら
無
農
薬
栽
培
も
可
能
で
す
。

臨
睡
眠
い
っ
ぺ
ん
に
作
り
す
ぎ
て
食
べ
き

調
輯
喝
れ
ま
せ
ん
。

,,,, 
‘「豆知識
くせのない昧で用途を
選ばず重宝する葉物3
種類です。コマツナは
東京（江戸）、ミズナは
京菜の別名もあるよう
に京都の伝統野菜でし
たが、現在は広く栽培
されています。チンゲ
ンサイは中国原産で、
1970年代に日本への
導入が進みました。

マ
ツ
ナ
や
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
葉

物
は
生
育
が
早
く
、
あ
っ
と
い
う
聞

に
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。
種
ま
き
か
ら
収
穫

ま
で
の
日
数
を
把
握
し
て
、
栽
培
計
画
を
た

て
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
分
の
種
を
、
時
期
を

ず
ら
し
て
ま
い
て
、
長
く
楽
し
む
工
夫
を
し

コて
く
だ
さ
い
。

ま
き
時
に
よ
る
生
育
日
数
の
違
い
は
左
の

表
を
参
乏
ぢ
に
し
て
く
だ
さ
い
。
収
穫
ま
で
の

日
数
の
目
安
は
、
コ
マ
ツ
ナ
と
ミ
ズ
ナ
が
草

丈
お
側
前
後
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
が
1
株
1
5

0
g
程
度
で
収
穫
す
る
場
合
で
す
。

-28-

種まさ
コマツナ、 チンゲンサイ

月
ミズナの収穫 の収種までの
までの日数 日数

白‘

1月 90～120日 60～70日
（要トンネル） （要ハウス）

2月 70～90日 60～65日
（要トンネル）

3月 50～708 50～55日

4月 30～回目 40～45日

5月 25～30日
35～羽田

6月
20～25日

7月
30～35日

8月 20～30日

9月 30～回目 40～45日

10月
50～90自

印～70日
（要トンネル）

11月 90～120日 70～80日
（要トンネル） （要ハウス）

12月 120～130日 75～85日
（要トンネル） （要ハウス）



チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
株
元
が
張
っ
て

き
ま
せ
ん
。

7
t
穫
w
r
早
す
ぎ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

吋
司
ね
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
、
生
育
の
後

半
に
な
っ
て
株
元
が
ぐ
っ
と
太
っ
て
き
ま
す
。

も
う
少
し
お
け
ば
張
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ま
た
は
、
間
引
き
不
足
に
よ
る
密
植
し
す

ぎ
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
日

1
M
m

個
程
度
の
株
間
を
あ
け
て
、
太
る
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
葉
が
折
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

ン
ゲ
ン
サ
イ
は
葉
が
折
れ
や
す
い
の

が
難
点
で
、
折
れ
る
と
商
品
価
値
が

一
気
に
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
葉
を
傷
め

な
い
よ
う
て
い
ね
い
に
と
る
こ
と
。
葉
に
水

分
が
多
い
と
折
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
や
や

し
お
れ
た
こ
ろ
に
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

泥
跳
ね
に
よ
る
葉
の
汚
れ
や
、
葉
の
つ
け

根
に
泥
が
詰
ま
る
の
が
気
に
な
る
場
合
は
、

マ
ル
チ
栽
培
が
お
勧
め
で
す
。

チ
害
虫
の
被
害
が
ひ
ど
く
、
葉
が

穴
だ
ら
け
で
す
。

マ
ツ
ナ
を
は
じ
め
と
す
る
ア
ブ
ラ
ナ

科
の
葉
物
は
、
害
虫
が
多
い
の
で
す
。

気
温
の
高
い
時
期
は
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、

コ

キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
、
ナ
モ
グ
リ
パ
エ
な
ど

の
虫
害
を
受
け
や
す
く
、
良
品
を
作
る
の
が

難
し
い
の
で
す
。

キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
に
よ
る
食
害
は
ぽ
つ

ほ
っ
と
し
た
小
さ
な
斑
点
と
し
て
現
れ
ま
す

が
、
幼
苗
の
と
き
に
食
害
さ
れ
る
と
生
育
し

た
と
き
に
大
き
な
穴
に
な
っ
て
、
め
だ
ち
ま

す。
ま
た
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
株
間
が
広
く
株

数
が
少
な
い
の
で
、
害
虫
の
被
害
に
遭
う
と

全
滅
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

高
温
期
に
栽
培
す
る
た
め
に
は
、
耐
暑
性

の
高
い
品
種
を
選
ん
で
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆

し
て
育
て
ま
す
。

こ
れ
ら
の
害
虫
に
は
1
棚
以
上
の
目
合
い

の
ネ
ッ
ト
で
も
十
分
な
の
で
、
種
ま
き
直
後

か
ら
畝
全
体
を
覆
い
、
ネ
ッ
ト
の
裾
を
き
ち

ん
と
土
に
埋
め
て
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

葉
と
ネ
ッ
ト
が
接
触
し
て
い
る
と
、
そ
の

部
分
に
卵
を
産
み
つ
け
て
、
ネ
ッ
ト
内
で
鮮

化
し
た
幼
虫
が
大
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
べ
た
が
け
よ
り
も
ト
ン
ネ
ル
が
け
が
お

キスジノミハムシ。ネットは1
mm以上の自合いで予防可能

間引いた若い葉を食べられるの

も、家庭菜園ならではの楽しみ

勧
め
で
す
。

ト
ン
ネ
ル
内
の
空
間
は
余
裕
を
も
っ
て
広

く
と
り
ま
し
ょ
う
。

収
穫
の
目
安
を
教
え
て
く
だ
さ

s
b
 

A
I
場
出
荷
用
の
標
準
的
な
大
き
さ
は
あ

一I
り
ま
す
が
、
葉
物
は
い
つ
と
っ
て
も

い
い
ん
で
す
よ
。
収
穫
期
は
あ
っ
て
な
い
よ

う
な
も
の
、
間
引
き
を
兼
ね
て
い
つ
で
も
収

穫
で
き
ま
す
。

と
は
い
う
も
の
の
、
大
き
く
し
す
ぎ
る
と

葉
が
硬
く
な
っ
た
り
、
障
害
が
出
や
す
く
な

る
の
で
、
適
当
な
大
き
さ
の
う
ち
に
と
り
終

え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ン

ミ
ズ
ナ
の
大
株
作
り
は
ど
・
っ
す

れ
ば
い
い
で
す
か
。

ヤ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ざ
わ
り
が
魅

力
の
ミ
ズ
ナ
は
、
サ
ラ
ダ
や
お
ひ
た

し
で
食
べ
る
手
軽
さ
が
好
ま
れ
て
、
人
気
の

高
い
葉
物
の
一
つ
で
す
。
コ
マ
ツ
ナ
と
ほ
ぼ

同
様
の
栽
培
法
で
作
れ
ま
す
。

関
西
地
方
で
は
は
り
は
り
鍋
や
漬
け
物
な

ど
に
使
う
の
が
有
名
で
、
こ
の
場
合
は

1
1

日
単
位
度
の
大
株
に
育
て
た
も
の
が
使
わ
れ

ま
す
。
「
千
筋
」
と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
に
葉
が
旺
盛

に
分
げ
つ
し
、
寒
さ
に
も
強
い
の
で
春
ま
で

畑
で
保
存
可
能
で
す
。

大株のミズナは寒さに強く、春

まで畑で保存が可能

-?!!-

ワンランクアップの野菜作り

~ 
生育をそろえる
キーワードは「均一」
短期間で作れるお手軽葉物

は、均一な生長がポイント

です。家庭菜園では、これ
が意外と難しいんで、す。土

を細かく砕いて畝（ベッド）
を平ら；乙ならし、まき溝の

深さも覆土も均一にすれば、

発芽とその後の生育が均一

にそろいます。


